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Viva como
           si su vida
dependiera de ello.

“Nunca es
  demasiado tarde
para sentirse bien”.
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N
o hacíam

os m
ucha

actividad física. Pero después
aprendim

os que un poco de
ejercicio puede hacer una gran
diferencia en cóm

o nos sentim
os.

Por eso, ahora cam
inam

os, bailam
os

o sim
plem

ente nos divertim
os.

Siem
pre que estam

os en m
ovim

iento, estam
os

m
ejorando nuestra salud y con un poco de suerte,

podrem
os disfrutar y seguir juntos por m

uchos,
m

uchos años.
¡U

na actividad física durante 30 m
inutos o m

ás
casi todos los días de la sem

ana puede hacerle
sentir estupendam

ente!


